JADLOSPIS od 09.12. do 20.12.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PON Bulka pszenna i graham z mastem i Zupa porowa krem z pieczonymi grzankami i Kisiel pomaranczowo
09.12.2024 serem bialym na stodko. Smietanq. Nuggetsy z filetow kurczaka z cytrynowy z dodatkiem
Kawa inka z mlekiem. ziemniakami z dodatkiem salaty lodowej ze biszkoptow
BANANY Smietang . Kompot z owocow (maka pszenna, 1)
(maka pszenna, graham, mleko 7,1) (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
mleko, 9.1,7)
WTOREK Chleb pszenny i graham z mastem i | Zupa grochowa z ziemniakami i Smietanq. Gulasz Pieczywo chrupkie z
10.12.2024 szynkq z indyka z dodatkiem salaty, wieprzowy z kaszq kuskus z dodatkiem surowki z powidlami ze sliwek
pomidora i ogorka zielonego. ogorkow kiszonych i marchewki . Kakao. JABLKA
Herbata z cytryng. Kompot z owocow (maka pszenna, mleko 7 1,)
(maka pszenna, mieso wieprzowe, (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9.1.3,
mleko 9.1)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem i pastq Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami z
11.12.2024 z makreli w pomidorach z paprykq i
rukolg . Herbata z owocow lesnych

dodatkiem smietany. Racuchy z jabtkami i cukrem

Butka paryska z mastem,
pudrem na stodko. Kompot z owocow

ogorkiem, rzodkiewkq i
MANDARYNKI

szczypiorkiem. Kawa inka
(maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1.3) z mlekiem
(maka pszenna, mieso wieprzowe, 1,9) (mleko, maka pszenna 1
CZWARTEK Zupa mleczna z platkami Zupa neapolitanska z serem i makaronem literki. | Butka ciabatta z mastem i
12.12.2024 kukurydzianymi z miodem, butka Pieczen rzymska z ziemniakami z dodatkiem serkiem Danio.
paryska z mastem i dzemem surowki z satatka z kapusty czerwonej. Herbata malinowa
brzoskwiniowym. Kompot z owocow (maka pszenna, mleko 1,7)
Herbata z cytryng (wywar drobiowy, maka pszenna, mieso wieprzowe,
(maka pszenna, graham, mleko 1,7) kasza, mleko, 1.9,7)
PIATEK Chleb pszenny, razowy i Zupa pomidorowa z bialym ryzem i Smietankq.
13.12.2024 stonecznikowy z mastem i pastq z
boczku z dodatkiem ogorka

Kotleciki jajeczne z dodatkiem ziemniakow oraz

Koktajl z truskawek,
marchew z groszkiem na gesto. Kompot z

owocow lesnych i
bananow z dodatkiem

kiszonego i kietkow. owocow
Herbata z owocow lesnych. JABLKA
(maka pszenna, graham, jaja, mleko

wafli ryzowych z malinami
(wywar drobiowy, mieso drobiowe, ryba, jaja, (maka pszenna, mleko 7,1)
mleko, maka pszenna 1,9.7.4.10)
1,3,7)
PON Butka pszenna i graham z mastem i Zupa ogorkowa z zacierkq babuni i Smietang. Budyn smietankowy z
16.12.2024 serem zottym z rzodkiewkq i Indyk w plasterki w sosie wiasnym z ziemniakami sokiem wisniowym z
szczypiorkiem, pomidorkami z dodatkiem surowki z satata lodowa z jogurtem dodatkiem stomki
koktajlowymi. Herbata owocowa. naturalnym . Kompot z owocow ptysiowej
GRUSZKI (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe, | (maka pszenna, mleko 71.)
(maka pszenna, mleko 7,1) kasza, mleko, 1.9.7)
WTOREK Chleb pszenny i graham z mastem i Zupa krem kalafiora z groszkiem ptysiowym. Jogurt owocowy z
17.12.2024 pastq z jaj ze szczypiorkiem i Kotleciki golgbkowe z ziemniakami z dodatkiem dodatkiem herbatnikow.
kietkami i pomidorami. sosu pomidorowego ze Smietang. (maka pszenna, mleko 7 1,)
Kawa inka z mlekiem. Kompot z owocow.
(mgka pszenna, mgka graham, mleko, war drobiowy, maka pszenna, mieso
L6) wieprzowe, kasza, mleko, 1,9.7)
SRODA Chleb pszenny i graham z mastem i Kapusniaczek z ziemniakami i smietanq. Ryz z Butka paryska z mastem,
18.12.2024 kietbaskq krakowskq z dodatkiem Jablkami z cynamonem i masetkiem na stodko. salatq, rzodkiewkq i
szczypiorku, ogorka zielonego i Kompot z owocow ogorkiem zielonym.
kietkow. Herbata z cytryng. (wywar drobiowy, maka pszenna, mig¢so wieprzowe, Herbata z cytryng
MANDRYNKI kasza, mleko, 1,9.7) (maka pszenna, mleko 7,1)
(maka pszenna, mleko, mieso
wieprzowe, 1,6,7)
CZWARTEK Chleb pszenny i razowy z mastem, Czerwony barszczyk wigilijny. Pieczona rybka w | Kolacz swigteczny z serem
19.12.2024 kietbaski orawskie na gorgco z panierce z serem z ziemniakami, czekolada na gorgco
WIGILIJKA | pomidorkami i rzodkiewkq. Herbata kapusta zasmazana. (maka pszenna, graham,
z cytryng. JABEKA Kompot z owocéw. mleko 1.7)
(maka pszenna, mleko, mieso (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
wieprzowe, 1,6.7) kasza, mleko, 1,9,7)
PIATEK Zupa mleczna z kaszqg manng i Zupa ryzowa na rosole z zielong pietruszkq
20.12.2024 sokiem owocowym, butka kajzerka i
grahamka z mastem i miodem.

Herbata z cytryng

Potrawka Shreka ze szpinakiem i serkiem z
dodatkiem fileta z kurczaka i makaronu.

Mileczna kanapka i soczek

owocowy,
chipsy z jablek
Kompot z owocow. (maka pszenna, mleko 7.1)
(mgka pszenna, mleko 1,7) (wywar drobiowy, maka pszenna, mieso
wieprzowe, kasza, mleko, 1,9.7)
Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystepujqce w produktach sq podkreslone i pogubione




