
JADŁOSPIS od 23.12. do 03.01.
      DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PON
23.12.2024

Chleb pszenny i graham z
masłem i serem żółtym z

dodatkiem  kolorowej papryki i
rzodkiewki. Herbata z cytryną.

BANANY
(mąka pszenna, mleko 1,3,7)

Zupa krupnik z ziemniakami i kaszą jęczmienną.
Packi ziemniaczane ze śmietaną lub sosem

czosnkowym. Kompot z owoców
 (mąka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1,3,7)

Rogal maślany z masłem i
Kawa inka
z mlekiem

(mąka pszenna, mleko 1,7)

WTOREK
24.12.2024

Chleb pszenny i graham   
z masłem i szynką wiejską

z dodatkiem ogórka
i pomidorów . Herbata owocowa

JABŁKA   
(mąka pszenna, graham, jaja,

mleko 1,3,7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i  śmietaną.
Makaron świderki z białym serem i masełkiem na

słodko . Kompot z owoców
(mąka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1,3,7)

Bułka paryska z masłem i
sałatą, pomidorków

koktajlowych i kiełków.
Kakao

(mąka pszenna, mleko 7,1)

ŚRODA
25.12.2024

BOŻE NARODZENIE

CZWARTEK
26.12.2024

II DZIEŃ ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA

PIĄTEK
27.12.2024

Bułka pszenna i graham z
masłem i pasztecikiem

drobiowym z dodatkiem ogórka
kiszonego . Herbata z cytryną .

JABŁKA

 (mąka pszenna, mleko 1,3,7)

Zupa ziemniaczana ze śmietaną i zieloną
pietruszką. Naleśniki z dżemem.

Kompot z owoców
(wywar drobiowy, mięso wieprzowe,  jaja, mleko,

mąka pszenna 1,9,7,4,10)

Bułka paryska z masłem i
jajem gotowanym z

ketchupem z dodatkiem
kiełków. Kakao

(mąka razowa, mleko 1,7)

PON
30.12.2024

Chleb pszenny i graham z
masłem i pastą z kiełbaski  z
dodatkiem kolorowej papryki
 i rukoli. Herbata owocowa

(mąka pszenna, graham, mięso
drobiowe 9,1)

Żurek śląski z ziemniakami i śmietaną. Gulasz
drobiowy z kaszą perłową kuskus z dodatkiem

surówki z ogórków kiszonych .
Kompot z owoców

 (wywar drobiowy, mięso drobiowe, jaja, mleko, mąka
pszenna 1,9,7,10)

Kisiel truskawkowy
i ciasteczka owsiane

(mąka pszenna, jaja, mleko
3,7,1)

WTOREK
31.12.2024

Miodowe płatki kukurydziane
 z mlekiem, bułka kajzerka

z masłem i dżemem
brzoskwiniowym . Herbata z

cytryną. BANANY
(mąka pszenna,  mleko 1,7)

Zupa pomidorowa z ryżem i śmietaną. Kotleciki
mielone z ziemniakami z dodatkiem sałatki z

ogórka zielonego z jogurtem naturalnym.
Kompot z owoców

 (wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso wieprzowe,
mleko, 9,1,7)

Pieczywo chrupkie razowe
z powidłami ze śliwek.

Herbata z owoców leśnych
(mąka razowa, mleko 1,7)

ŚRODA
01.01.2025

NOWY ROK

CZWARTEK
02.01.2025

Pieczywo mieszane z masłem
i serkiem Almette, szczypiorkiem

i ogórkiem zielonym .
Kawa inka z mlekiem .
SUSZONE OWOCE  

(mąka pszenna, mleko 7,1)

Zupa  szczawiowa z ziemniakami i śmietaną. Ryż
biały z musem truskawkowym na słodko . Kompot z

owoców
(wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso wieprzowe,

mleko, 9,1,7)

Bułka paryska z masłem,
sałatą, rzodkiewką i
ogórkiem zielonym.
Herbata  z cytryną

(mąka pszenna, mleko 7,1)

PIĄTEK
03.01.2025

Chleb pszenny i graham z
masłem i pastą z jaj z

pomidorkami koktajlowymi i
szczypiorkiem. Herbata z cytryną
(mąka pszenna, mięso wieprzowe,

mleko 1,7)

Rosół z makaronem i zieloną pietruszką Rybka ze
szpinakiem w panierce z ziemniakami z dodatkiem

surówki kapusty kiszonej. Kompot z owoców
(wywar drobiowy,

mąka pszenna, mleko, 1,9,7)

Jogurt owocowy
 i batoniki zbożowe

(mąka pszenna, mleko, 1,7)

Zastrzega się zmiany w jadłospisie. Alergeny występujące w produktach są podkreślone i pogrubione


