JADLOSPIS od 23.12. do 03.01.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PON Chleb pszenny i graham z Zupa krupnik z ziemniakami i kaszq jeczmienng. Rogal masiany z mastem i
23.12.2024 mastem i serem Zoftym z Packi ziemniaczane ze smietang lub sosem Kawa inka
dodatkiem kolorowej papryki i czosnkowym. Kompot z owocow z mlekiem
rzodkiewki. Herbata z cytryng. (mgka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1,3,7) | (maka pszenna, mleko 1,7)
BANANY
(maka pszenna, mleko 1,3,7)
WTOREK Chleb pszenny i graham Zupa jarzynowa z ziemniakami i Smietang. Butka paryska z mastem i
24.12.2024 z mastem i szynkq wiejskq Makaron swiderki z biatym serem i masetkiem na satatq, pomidorkow
z dodatkiem ogorka stodko . Kompot z owocow koktajlowych i kietkow.
i pomidorow . Herbata owocowa | (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9.1.3.7) Kakao
JABLKA (maka pszenna, mleko 7.1)
(maka pszenna, graham, jaja,
mleko 1,3.7)
SRODA
25.12.2024
BOZE NARODZENIE
CZWARTEK
26.12.2024
II DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA
PIATEK Butka pszenna i graham z Zupa ziemniaczana ze Smietangq i zielong Butka paryska z mastem i
27.12.2024 mastem i pasztecikiem pietruszkq. Nalesniki z dzemem. Jjajem gotowanym z
drobiowym z dodatkiem ogorka Kompot z owocow ketchupem z dodatkiem
kiszonego . Herbata z cytryng . (wywar drobiowy, mi¢so wieprzowe, jaja, mleko, kietkow. Kakao
JABEKA maka pszenna 1,9.7.4,10) (maka razowa, mleko 1,7)
(maka pszenna, mleko 1,3,7)
PON Chleb pszenny i graham z Zurek $lgski z ziemniakami i sSmietanqg. Gulasz Kisiel truskawkowy
30.12.2024 mastem i pastq z kietbaski z drobiowy z kaszq pertowq kuskus z dodatkiem i ciasteczka owsiane
dodatkiem kolorowej papryki surowki z ogorkow kiszonych . (maka pszenna, jaja, mleko
i rukoli. Herbata owocowa Kompot z owocow 3.7.1)
(maka pszenna, graham, mieso (wywar drobiowy, mieso drobiowe, jaja, mleko, maka
drobiowe 9,1) pszenna 1,9,7,10)
WTOREK Miodowe platki kukurydziane Zupa pomidorowa z ryzem i smietanq. Kotleciki Pieczywo chrupkie razowe
31.12.2024 z mlekiem, butka kajzerka mielone z ziemniakami z dodatkiem salatki z z powidlami ze sliwek.
z maslem i dzemem ogorka zielonego z jogurtem naturalnym. Herbata z owocow lesnych
brzoskwiniowym . Herbata z Kompot z owocow (maka razowa, mleko 1,7)
cytryng. BANANY (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
(maka pszenna, mleko 1,7) mleko, 9.1,7)
SRODA
01.01.2025
NOWY ROK
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem Zupa szczawiowa z ziemniakami i Smietang. Ryz Butka paryska z mastem,
02.01.2025 i serkiem Almette, szczypiorkiem | bialy z musem truskawkowym na stodko . Kompot z satatq, rzodkiewkq i
i ogorkiem zielonym . owocow ogorkiem zielonym.
Kawa inka z mlekiem . (wywar drobiowy, maka pszenna, mieso wieprzowe, Herbata z cytryng
SUSZONE OWOCE mleko, 9.1.7) (maka pszenna, mleko 7,1)
(maka pszenna, mleko 7.1)
PIATEK Chleb pszenny i graham z Rosol z makaronem i zielong pietruszkq Rybka ze Jogurt owocowy
03.01.2025 mastem i pastq z jaj z szpinakiem w panierce z ziemniakami z dodatkiem i batoniki zbozowe
surowki kapusty kiszonej. Kompot z owocéw (maka pszenna, mleko, 1,7)

pomidorkami koktajlowymi i
szczypiorkiem. Herbata z cytryng
(maka pszenna, mieso wieprzowe,

(wywar drobiowy,

maka pszenna, mleko, 1,9.7)

mleko 1,7)

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystepujqgce w produktach sq podkreslone i pogrubione



