JADLOSPIS od 12.11. do 22.11.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PON
11.11.2024
SWIETO NIEPODLEGtOSCI
WTOREK Chleb pszenny i graham z Rosot drobiowo wolowy z makaronem i zielong Butka cynamonowa z
12.11.2024 mastem i szynkq sopocka pietruszkg. Kotleciki z filetow kurczaka z mastem i czekolada na
dodatkiem pomidorka, ogorka ziemniakami z dodatkiem sataty w sosie gorgco. JABEKA
zielonego i kietkow. greckim. Kompot z owocow (maka pszenna, mleko 1,7)
Herbata z cytryng. maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko
mgka pszenna, mleko, migso 9.1.3.7)
drobiwe 1,3.7)
SRODA Chleb pszenny i graham z Zupa grochowa z ziemniakami i Smietankq. Ryz | Butka paryska z mastem,
13.11.2024 mastem, serem Zoltym, ogorkiem bialy z musem jablkowym, cynamonem na satatq, rzodkiewkq i
kiszonym i rukolq. stodko. pomidorkami
Kawa inka z mlekiem. BANANY Kompot z owocow koktajlowymi. Herbata
(maka pszenna, mleko, 1,7) (wywar drobiowy, maka pszenna, ryz, mleko, jaja (magka pszenna, mleko
1,9,7.3) Z1)
CZWARTEK | Bulka ciabatta z mastem i pastq Zupa jarzynowa z ziemniakami i Smietang Smuffi z truskawek ,
14.11.2024 z migsa z dodatkiem roszponki i Gulasz migsny z pertowq kaszq kuskus z bananow i owocow
kolorowej papryki . Herbata z dodatkiem surowki z ogorkow kiszonych z lesnych z dodatkiem
cytryng marchewkq. Kompot z owocow biszkoptow
(maka pszenna, mleko, mieso (wywar drobiowy, mieso drobiowe, jaja, mleko, (maka pszenna, jaja,
wieprzowe 9,7,1) maka pszenna 1,9,7,10) mleko 3.7.1)
PIATEK Chleb pszenny i graham z Kapusniaczek na wedzonce z ziemniakami i Butka kajzerka z mastem
15.11.2024 | mastem i makrelg w pomidorach Smietanqg. Kotleciki ziemniaczane z pieca i i dzemem
z dodatkiem ogorkow i marchew z groszkiem na gesto. brzoskwiniowym. Kawa
rzodkiewki. Herbata z owocow Kompot z owocow inka z mlekiem
lesnych. GRUSZKI (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko (maka pszenna, mleko,
(maka pszenna, graham, ryba 9,1) 9.1.3.7) 1.7)
PON Pieczywo mieszane z Barszcz bialy z ziemniakami i Smietang z Mufinki z kolorowgq
18.11.2024 drobiowym pasztecikiem z dodatkiem jajek. Przysmak Shrekka w sosie posypkq. Kawa inka z
dodatkiem ogorka zielonego, serowym z makaronem i szynkq . mlekiem
szczypiorku i pomidorkow Kompot z owocow (maka pszenna, mleko,
koktajlowych. Herbata z cytryng war drobiowy, maka pszenna, mieso L7
JABLKA wieprzowe, mleko, 9.1,7)
(maka pszenna, mleko 7.1)
WTOREK Platki czekoladowe Zupa dyniowa krem z pieczonymi grzankami. Rogal maslany z
19.11.2024 z mlekiem, butka kajzerka Piers z kaczki w plasterkach w sosie witasnym z maseltkiem i herbata z
z mastem i miodem naturalnym. ziemniakami, marchew z jabtkiem cytryng. BANAN
Herbata owocowa. i pomaranczg . Kompot z owocow (maka pszenna, mleko 7,
(maka pszenna, mleko 1,7) (wywar drobiowy, maka pszenna, mieso D
wieprzowe, mleko, 9.1,7)
SRODA Bulka pszenna i graham z Krupnik z ziemniakami i kaszq jeczmienng. Batonik zbozowy i soczki
20.11.2024 mastem i serem Zoftym z Makaron z bialym serem z dodatkiem maselka i owocowe 100%
dodatkiem rzodkiewki i rukoli. cynamonu. Kompot z owocami JABLKO
Kawa inka z mlekiem. (wywar drobiowy, mgka pszenna, mi¢so (maka pszenna, mleko 7,
BRZOSKWINIE wieprzowe, mleko, 9,1,7) D
(maka pszenna, mleko 7.1)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem Zupa koperkowa z ziemniakami i Smietang. Kolorowe kanapki z
21.11.2024 i pasta z jaj z dodatkiem Lazanki : migsem Wieprzowym maslen?, szynkq, 'Sal.atq,
szczypiorku, pomidorkéw kietbaskq slqsl’cq rzodkiewkq, ogorkiem
- e Kompot z owocow Herbata z cytryng
koktajlowych i kietkdw. Kakao (wywar drobiowy, maka pszenna, mleko, 1,9,7 (maka pszenna, mleko
(maka pszenna, jaja, mleko 1,7) 3,7.1)
PIATEK Chleb pszenny i graham, Zupa szpinakowa z ziemniakami i Smietang. Butka paryska z mastem i
22.11.2024 kietbaski orawskie na gorqco z Kotleciki z filetow rybnych z ziemniakami z serkiem Almette i

ketchupem. Herbata z cytryng.
GRUSZKI

(maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
mleko 1.7)

dodatkiem buhraczki czerwone
Kompot z owocow
(wywar drobiowy, mieso drobiowe, ryba, jaja,

mleko, maka pszenna 1,9,7.4.10)

kietkami . Herbata
malinowa

(maka pszenna, mleko 1.7)

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystepujace w produktach sa podkreslone i pogrubione




