JADLOSPIS od 25.11. do 06.12.

dodatkiem ogorka i rzodkiewki.
Herbata z cytryng. GRUSZKI

(maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
mleko 1.7)

surowka z kapusty kiszonej. Kompot z owocow

(wywar drobiowy,
maka pszenna, mleko, 1,9,7)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PON Chleb pszenny i razowy z Zupa cebulowa z groszkiem ptysiowym i Chatka z kruszonkq z
25.11.2024 mastem i twarozkiem ze Smietanq. Pieczone udka z kurczaka w sosie dodatkiem masta.
szczypiorkiem rzodkiewkq i Smietanowym z ziemniakami z dodatkiem fasolki Herbata malinowa
roszponkq. szparagowej na parze. Kompot z owocow JABLKO
Kawa inka z mlekiem. (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so (maka pszenna, mleko 1,7)
(maka pszenna, sraham, jaja, wieprzowe, mleko, jaja 7.3,9,1)
mleko 1,3.7)
WTOREK Chleb pszenny i graham z Zupa pomidorowa z makaronem i Smietang. Budyn waniliowy z
26.11.2024 mastem i szynkq drobiowg Kotleciki mielone z ziemniakami z dodatkiem dodatkiem soku i
dodatkiem pomidorka, papryki i mizerii z ogorkow z jogurtem naturalnym. naturalne krqgzki ryzowe.
kietkow. Herbata z cytryng. Kompot z owocow Herbata owocowa
JABLKA (wywar drobiowy, mi¢so drobiowe, jaja, mleko, (maka pszenna, mleko 1.7)
(mgka pszenna, mleko 1,3,7) maka pszenna 1,9.7,10)
SRODA Bulka ciabatta z mastem i z Zupa z bialej fasoli z ziemniakami i smietang. Kolorowe kanapki z
27.11.2024 | tunczykiem z ogorkiem kiszonym | Knedle z truskawkami z masetkiem na stodko. mastem, satatq
i kolorowq paprykq . Kompot z owocow pomidorem, ogorkiem.
Hrbata owocowa . BANANY (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko Kakao
(maka pszenna, mleko, 1,7) 9.1.3.7) (maka pszenna, jaja,
mleko 3.7.1)
CZWARTEK Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Smietankg. Serek biszkoptowy i
28.11.2024 kukurydzianymi, butka paryska z Schab pieczony w piecu w sosie z kaszq ciastka maslane.
mastem i dzemem owocowym . Jeczmienng z dodatkiem salatki z kapusty Herbata owocowa
Herbata z cytryng czerwonej. Kompot z owocow (mgka pszenna, mleko 7.1)
(maka pszenna, mleko 7.1) war drobiowy, maka pszenna, mieso
wieprzowe, mleko, 9.1,7)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem i Zupa ogorkowa z ziemniakami i smietang. Butka hot dog z mastem i
29.11.2024 pastq z boczku z dodatkiem Nalesniki z serem waniliowym i musem powidtami ze sliwek.
ogorka zielonego i pomidorkow owocowym. Kompot z owocow Czekolada na gorgco
koktajlowych. Herbata z owocow (wywar drobiowy, mieso drobiowe, ryba, jaja, (m3aka pszenna, jaja,
egzotycznych GRUSZKI mleko, maka pszenna 1,9,7.4.10) mleko 3.7.1)
(maka pszenna, jaja, mleko 3,7.1)
PON Chleb pszenno zZytni z mastem, Zupa jesienna z ziemniakami i Smietang. Kanapki z pieczywa
02.12.2024 parowki z szynki na gorgco z Spaghetti z migsem mielonym w sosie bolonskim mieszanego z pastq
ketchupem z dodatkiem warzyw. z dodatkiem parmezanu . Kompot z owocow tatarskq. Herbata
Herbata z cytryng. JABLKA war drobiowy, maka pszenna, mi¢so owocowa
(maka pszenna, mleko 7,1) wieprzowe, mleko, 9.1.7) (maka pszenna, mleko,
1.7)
WTOREK Jajecznica na masle ze Zupa brokutowa krem z pieczonymi grzankami. Smyffi jagodowo
03.12.2024 szczypiorkiem, roszponkq i Kotleciki z piersi indyka z ziemniakami z bananowe z dodatkiem
pomidorem, pieczywo mieszane. dodatkiem satatki z bialej kapusty. biszkoptow.
Herbata z owocow lesnych Kompot z owocow (maka pszenna, mleko 7,
(maka pszenna, mleko 7,1) (wywar drobiowy, maka pszenna, mig¢so n
wieprzowe, mleko, 9,1.7)
SRODA Bultka pszenna i graham z Barszcz ukrainski z ziemniakami i Smietankg. Pieczywo mieszane z
04.12.2024 mastem i pastq z kietbaski z Makaron z musem owocowym na stodko. mastem, pomidorem,
dodatkiem kolorowej papryki i Kompot z owocow szezypiorkiem, salatq i
kietkow. Herbata z owocow (wywar drobiowy, maka pszenna, mieso rzodkiewkq . Kakao
lesnych. NEKTARYNKI wieprzowe, kasza, mleko, jaja 1,9,7,3) (maka pszenna, mleko 7,
(maka pszenna, graham, mieso D
drobiowe 9.1)
CZWARTEK Zupa mleczna z platkami Zupa marchwiowa krem z makaronem i Mis Lubis i owocowy
05.12.2024 owsianymi , butka pszenna i Smietanq. Szynka w plasterki pieczona z mus. BANAN
graham z mastem i miodem ziemniakami z dodatkiem salatki z pomidorkow | (maka pszenna, mleko 7,
naturalnym . Herbata z cytryng ze Smietanq. Kompot z owocéw n
(maka pszenna, mleko 1,7) (wywar drobiowy, maka pszenna, mleko, 1,9.7)
PIATEK Chleb pszenny i graham z Rosot drobiowo wotowy z makaronem i zielong Hot—dogi mikotajowe z
06.12.2024 mastem i serem zottym z pietruszkq. Paluszki rybne z ziemniakami i warzywami do wyboru.

Herbata malinowa.
Stodkie upominki
(maka pszenna, mleko 1.7)

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystepujqgce w produktach sq podkreslone i pogrubione




