
JADŁOSPIS od 25.11. do 06.12.
      DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PON
25.11.2024

Chleb pszenny i razowy z
masłem i twarożkiem ze

szczypiorkiem rzodkiewką i
roszponką.

Kawa inka z mlekiem.   
 (mąka pszenna, graham, jaja,

mleko 1,3,7)

Zupa cebulowa z groszkiem ptysiowym i
śmietaną. Pieczone udka z kurczaka w sosie

śmietanowym z ziemniakami z dodatkiem fasolki
szparagowej na parze. Kompot z owoców

(wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso
wieprzowe,  mleko, jaja 7,3,9,1)

Chałka z kruszonką z
dodatkiem masła.
Herbata malinowa

JABŁKO
(mąka pszenna, mleko 1,7)

WTOREK
26.11.2024

Chleb pszenny i graham z
masłem i szynką drobiową

dodatkiem pomidorka, papryki i
kiełków. Herbata z cytryną.

JABŁKA
(mąka pszenna, mleko 1,3,7)

Zupa pomidorowa z makaronem i śmietaną.
Kotleciki  mielone z ziemniakami  z dodatkiem

mizerii z ogórków z jogurtem naturalnym.
Kompot z owoców

(wywar drobiowy, mięso drobiowe, jaja, mleko,
mąka pszenna 1,9,7,10)

Budyń waniliowy z
dodatkiem soku i

naturalne krążki ryżowe.
Herbata owocowa    

(mąka pszenna, mleko 1,7)

ŚRODA
27.11.2024

Bułka ciabatta z masłem i  z
tuńczykiem  z ogórkiem kiszonym

i kolorową papryką .
Hrbata owocowa . BANANY

(mąka pszenna, mleko, 1,7)

Zupa z białej fasoli z ziemniakami i śmietaną.
Knedle z truskawkami z masełkiem na słodko.

Kompot z owoców
(mąka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko

9,1,3,7)

Kolorowe kanapki z
masłem, sałatą

pomidorem, ogórkiem.
Kakao

(mąka pszenna, jaja,
mleko 3,7,1)

CZWARTEK
28.11.2024

Zupa mleczna z płatkami
kukurydzianymi, bułka paryska z
masłem i dżemem owocowym .

Herbata z cytryną
(mąka pszenna, mleko 7,1)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i śmietanką.
Schab pieczony w piecu w sosie z kaszą

jęczmienną z dodatkiem sałatki z kapusty
czerwonej. Kompot z owoców

(wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso
wieprzowe, mleko, 9,1,7)

Serek biszkoptowy i
ciastka maślane.

Herbata owocowa
(mąka pszenna, mleko 7,1)

PIĄTEK
29.11.2024

Pieczywo mieszane  z masłem i
pastą z boczku z dodatkiem

ogórka zielonego i pomidorków
koktajlowych. Herbata z owoców

egzotycznych  GRUSZKI
(mąka pszenna, jaja, mleko 3,7,1)

Zupa ogórkowa z ziemniakami i śmietaną.
Naleśniki z serem waniliowym  i musem

owocowym. Kompot z owoców
(wywar drobiowy, mięso drobiowe, ryba, jaja,

mleko, mąka pszenna 1,9,7,4,10)

Bułka hot dog z masłem i
powidłami ze śliwek.

Czekolada na gorąco    
(mąka pszenna, jaja,

mleko 3,7,1)

PON
02.12.2024

Chleb pszenno żytni z masłem,
parówki z szynki na gorąco z

ketchupem z dodatkiem warzyw.
Herbata z cytryną. JABŁKA

(mąka pszenna, mleko 7,1)

Zupa jesienna  z ziemniakami i śmietaną.
Spaghetti z mięsem mielonym w sosie bolońskim

z dodatkiem parmezanu . Kompot z owoców
(wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso

wieprzowe, mleko, 9,1,7)

Kanapki z pieczywa
mieszanego z pastą
tatarską. Herbata

owocowa
(mąka pszenna, mleko,

1,7)

WTOREK
03.12.2024

Jajecznica na maśle ze
szczypiorkiem, roszponką i

pomidorem, pieczywo mieszane.
Herbata z owoców leśnych
(mąka pszenna, mleko 7,1)

Zupa brokułowa  krem z pieczonymi grzankami.
Kotleciki z piersi indyka z ziemniakami z

dodatkiem sałatki z białej kapusty.
Kompot z owoców

 (wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso
wieprzowe, mleko, 9,1,7)

Smyffi jagodowo
bananowe z dodatkiem

biszkoptów.
(mąka pszenna, mleko 7,

1)

ŚRODA
04.12.2024

Bułka pszenna i graham z
masłem i pastą z kiełbaski z

dodatkiem kolorowej papryki i
kiełków. Herbata z owoców

leśnych. NEKTARYNKI
(mąka pszenna, graham, mięso

drobiowe 9,1)

 Barszcz ukraiński z ziemniakami i śmietanką.
Makaron z musem owocowym  na słodko.  

Kompot z owoców
(wywar drobiowy, mąka pszenna, mięso
wieprzowe, kasza, mleko, jaja 1,9,7,3)

Pieczywo mieszane z
masłem, pomidorem,

szczypiorkiem, sałatą i
rzodkiewką . Kakao

(mąka pszenna, mleko 7,
1)

CZWARTEK
05.12.2024

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi , bułka pszenna i
graham z masłem i miodem

naturalnym . Herbata z cytryną
(mąka pszenna, mleko 1,7)

Zupa marchwiowa krem z makaronem i
śmietaną. Szynka w plasterki pieczona z

ziemniakami z dodatkiem sałatki z pomidorków
ze śmietaną.  Kompot z owoców

(wywar drobiowy, mąka pszenna, mleko, 1,9,7)

Miś Lubiś i owocowy
mus. BANAN

(mąka pszenna, mleko 7,
1)

PIĄTEK
06.12.2024

Chleb pszenny i graham z
masłem i serem żółtym z

dodatkiem ogórka i rzodkiewki.
Herbata z cytryną. GRUSZKI

(mąka pszenna, mięso wieprzowe,
mleko 1,7)

Rosół drobiowo wołowy z makaronem i zieloną
pietruszką. Paluszki rybne z ziemniakami i

surówka z kapusty kiszonej.  Kompot z owoców
(wywar drobiowy,

mąka pszenna, mleko, 1,9,7)

Hot–dogi mikołajowe z
warzywami do wyboru.

Herbata malinowa.
Słodkie upominki

(mąka pszenna, mleko 1,7)

Zastrzega się zmiany w jadłospisie. Alergeny występujące w produktach są podkreślone i pogrubione


