JADLOSPIS od 14.10. do 24.10.

papryki i ogorka . Herbata z

ziemniakami z dodatkiem kapusty zasmazanej.

owocow Kompot z owocow
lesnych BRZOSKWINIE (wywar drobiowy,
(maka pszenna, mieso wieprzowe, maka pszenna, mleko, 1,9.7)
1,9)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PON Pieczywko mieszane z serem Zupa szczawiowa z ziemniakami i Smietang. Budyn malinowy z
14.10.2024 zottym, rzodkiewkq i pomidorem i Gulasz drobiowy z filetow kurczaka z kaszq dodatkiem soku i ciastek

szezypiorkiem . Herbata z cytryng . Jjeczmienng z dodatkiem salatki maslanych
JABLKA z kapusty z czerwonej . Kompot z owocow (maka pszenna, 1)
(maka pszenna, graham, mleko 7,1) (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
mleko, 9.1,7)
WTOREK Kietbaski drobiowe na gorgco z Zupa z groszku zielonego krem z pieczonymi Rogalik z mastem i kawa
15.10.2024 ketchupem, pieczywo mieszane z grzankami i Smietanq. Pieczen rzymska z inka z mlekiem
mastem kietkami i pomidorkami ziemniakami z dodatkiem mizerii (maka pszenna, mleko 7 1,)
koktajlowymi. Herbata z cytryng. z ogorkow zielonych z jogurtem greckim
(maka pszenna, mieso wieprzowe, Kompot z owocow
mieko 9.1) (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1,3)
SRODA Zupa mleczna z ptatkami Barszczyk bialy z ziemniakami i Smietang. Butka paryska z mastem,
16.10.2024 kukurydzianymi, butka pszenna i Pyzy z migsem okraszone cebulkg, ogorkiem, rukola, satatq i
graham z mastem i miodem surowka z kapusty kiszonej. szczypiorkiem. Herbata
naturalnym. Kompot z owocéw (mleko, maka pszenna 1
Herbata z cytryng GRUSZKI (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1.3)
(maka pszenna, graham, mleko 1,7)
CZWARTEK | Butka pszenna i graham z mastem Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Smietang Mufinki z kolorowgq
17.10.2024 i pastq z makreli z dodatkiem Przysmak Shreka ze szpinakiem, filetem z indyka i posypkq i mus
roszponki, salaty i ogorka. makaronem swiderki w sosie serowym . owocowy bananowo
Herbata z owocow lesnych. Kompot z owocow truskawkowy
(maka pszenna, graham, mi¢so (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9.1.3, (maka pszenna, mleko 1,7)
drobiowe 9.1)
PIATEK Chleb pszenny, razowy i Krupnik z ziemniakami i kaszq jeczmienng. Kolorowe kanapki z
18.10.2024 stonecznikowy z mastem, szynkq Pankejki z musem z truskawek mastem, jajem, salatg
drobiowq i paprykq i owocéw lesnych. pomidorem, ogorkiem
i ogorkiem kiszonym Kompot z owocéw zielonym i szczypiorkiem.
Herbata z owocéw lesnych. (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9.1,3, Herbata z cytryng
BANANY (maka pszenna, jaja, mleko
(mgka pszenna, graham, jaja, mleko 3.7.1)
1.3.7)
PON Chleb pszenny i graham z masltem Zupa ogorkowa z zacierkq babuni i Smietang. Buteczka cynamonowa z
21.10.2024 i pastg z boczku dodatkiem Nugetsy w ciescie z ziemniakami z dodatkiem mastem i kakao
szczypiorku i ogorka surowki z dodatkiem surowki z sataty JABELKA
Herbata z cytryng. zielonej ze Smietang (maka pszenna, mleko 7 1.)
(maka pszenna, mleko, mig¢so Kompot z owocow.
wieprzowe, 1,6,7) (wywar drobiowy, maka pszenna ,mleko, 1,9,7)
WTOREK Bulka pszenna i graham z mastem Zupa ryzowa Kotleciki z kielbaski z ziemniakami z Koktajl jogodowo
22.10.2024 i twarozkiem z rzodkiewkq i dodatkiem satatki z buraczkow czerwonych . malinowy z dodatkiem
szczypiorkiem. Kawa inka Kompot z owocow ciasteczek zbozowych.
z mlekiem (mgka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1.3.7) (maka pszenna, mleko 7 1,)
(maka pszenna, mleko 7,1)
SRODA Chleb pszenny i graham z mastem, Zupa porowa krem ze Smietanq i groszkiem Zapiekanki z mastem,
23.10.2024 szynkq z indyka, pomidorem i ptysiowym. Pulpeciki migsne w sosie pomidorowym | Zoltym serem i ketchupem.
kietkami. Herbata z cytryng z ziemniakami z dodatkiem Herbata z cytryng
(mgka pszenna, mgka graham, mleko, fasolki szparagowej (maka pszenna, mleko 7.1)
1,6) (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
kasza, mleko, 1,9,7)
CZWARTEK Zupa mleczna z kaszqg manng i Zupa ziemniaczana z jarzynami i Smietang . Kolorowe kanapki z
24.10.2024 sokiem owocowym, bulka kajzerka Makaron kokardki z bialym serem, masetkiem i mastem ,satatq i
i grahamka z mastem i dzemem. cynamonem na stodko. Kompot owocowy. rzodkiewkq. Herbata z
Herbata z cytryng (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe, cytryng
(mgka pszenna, mleko 1,7) kasza, mleko, 1.9.7) (maka pszenna, mleko 7,1)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem i Zupa jesienna z makaronem minionkowym i Mis Lubis i czekolada na
25.10.2024 pastq z kietbaski z dodatkiem Smietanq. Poledwica z dorsza w panierce z gorgco. BANAN

(mgka pszenna, graham

mleko 1,7)

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystepujqgce w produktach sq podkreslone i pogrubione




