JADLOSPIS od 02.09. do 13.09.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PON
02.09.2024

Chleb pszenny i graham z
mastem, szynkq drobiowg,
pomidorem i rzodkiewkq.
Herbata owocowa. JABLKA
(maka pszenna, mleko, 1,7)

Zupa kalafiorowa krem z groszkiem ptysiowym i
Smietanq. Spaghetti z migsem mielonym w sosie
wloskim z dodatkiem parmezanu.
Kompot z owocow
(wywar drobiowy, maka pszenna, mieso wieprzowe,

mleko, jaja 7,3,9,1)

Rogal maslany z mastem i
czekolada na gorgco

(maka pszenna, mleko 1.7)

WTOREK
03.09.2024

Butka pszenna i graham z

mastem i pastq z jaj z dodatkiem

szczypiorku, ogorka i kietkow.
Kakao.

(maka pszenna, graham, jaja,
mleko 1.3,7)

Zupa neapolitanska z makaronem i Smietang.
Kotleciki z kietbaski z ziemniakami z dodatkiem
satatki z buraczkow czerwonych . Kompot z
owocow

(maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1.3.7)

Butka paryska z mastem i

serem bialym z dodatkiem
roszponki i

rzodkiewki .Herbata

(maka pszenna, mleko 7.1)

SRODA
04.09.2024

Chleb pszenny i graham z
mastem i serem zottym z
dodatkiem rukoli i kolorowej
papryki. Herbata z cytryng.
BANANY
(maka pszenna, mleko 1,3.7)

Zupa ogorkowa z ziemniakami i Smietanq. Gulasz
z indyka z w sosie z kaszq pertowq kuskus z
dodatkiem surowki z kapusty czerwonej. Kompot z
owocow
(wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,

mleko, jaja 7,3,9.1)

Kisiel truskawkowy
i malinowe
wafle ryzowe
(mgka,pszenna,mleko,1,7.6,

3)

CZWARTEK
05.09.2024

Butka pszenna i graham z
mastem i tunczykiem z dodatkiem
Jjajka, sataty i kietkow. Herbata z
owocow lesnych.

(maka pszenna, graham, mi¢so
drobiowe 9.1

Zupa marchwiowa z makaronem i Smietang.
Potrawka z udek kurczaka z sosem z warzyw z
dodatkiem ziemniakow. Kompot z owocow
(wywar drobiowy, mi¢so drobiowe, jaja, mleko, maka

pszenna 1,9.7.10)

Pieczywo chrupkie z
powidtami ze sliwek.
Kakao

(maka pszenna, mleko 7.1)

PIATEK
06.09.2024

Platki kukurydziane na mleku i
butka kajzerka z mastem i
miodem naturalnym .
Herbata owocowa.

(maka pszenna, mleko 1,3.7)

Zupa z bialej fasoli z ziemniakami i Smietang.
Kotleciki ziemniaczane z pieca i marchew
z groszkiem na gesto.
Kompot z owocow
(wywar drobiowy, mieso wieprzowe, jaja, mleko,
maka pszenna 1,9,7.4,10)

Chleb pszenny i razowy z
mastem i pastq z migsa ze
szczypiorkiem i
roszponkq . Herbata z

cytryng
(mgka pszenna, mleko, 1,7)

PON
09.09.2024

Chleb pszenny i graham z
mastem i pasztecikiem
drobiowym z dodatkiem
kolorowej papryki
i ogorka kiszonego. Kawa inka
(maka pszenna, graham, mieso
drobiowe 9,1)

Barszcz bialy z ziemniakami i Smietang. Szynka w
plastry z pieca w sosie wlasnym, kasza jeczmienna
z dodatkiem surowki z ogorkow kiszonych z
marchewkq. Kompot z owocow (wywar drobiowy,

mieso drobiowe, jaja, mleko, maka pszenna 1,9,7,10)

Kolorowe kanapki z
mastem, satatq
pomidorem, ogorkiem
zielonym i szczypiorkiem.
Herbata z cytryng
(maka pszenna, jaja, mleko
3.7.1)

WTOREK
10.09.2024

Miodowe platki kukurydziane
z mlekiem, butka kajzerka
z mastem i miodem naturalnym .
Herbata owocowa. BANANY

(maka pszenna, mleko 1,7)

Rosol z makaronem i zielong pietruszkq. Pieczen
rzymska z ziemniakami z dodatkiem surowki z
sataty lodowej ze Smietang .
Kompot z owocow
(wywar drobiowy, maka pszenna, mieso wieprzowe,

mleko, 9.1,7)

Pieczywo chrupkie razowe
z powidiami ze Sliwek.
Herbata z owocow lesnych
(maka razowa, mleko 1,7)

SRODA
11.09.2024

Chleb pszenny i graham
z mastem i szynkq wiejskq
z dodatkiem ogorka
i rzodkiewki . Herbata owocowa
JABLKA
(maka pszenna, graham, jaja,
mleko 1,3,7)

Kapusniaczek z ziemniakami
ze Smietanq. Ryz bialy z musem jabtkowym z
dodatkiem masta i cynamonu na stodko.
Kompot z owocow
(wywar drobiowy, maka pszenna, ryz, mleko, jaja

1.9.7.3)

Butka paryska z mastem i
Jjajem gotowanym z
ketchupem z dodatkiem
kietkow. Kakao
(maka razowa, mleko 1,7)

CZWARTEK
12.09.2024

Pieczywo mieszane z mastem i
twarozkiem z bananami.
Kawa inka z mlekiem .
SUSZONE OWOCE

(mgka pszenna, mleko 7,1)

Zupa dyniowa z chrupigcymi grzankami i Smietang
Kietbaska slgska w sosie pomidorowym z
ziemniakami i rozyczki kalafiora i brokutow
gotowane na parze . Kompot z owocow
(wywar drobiowy, maka pszenna, mieso wieprzowe,

mleko, 9.1,7)

Jogurt owocowy i batoniki
zbozowe

(maka pszenna, mleko, 1,7)

PIATEK
13.09.2024

Chleb pszenny i graham z
mastem, kietbaski orawskie na
gorgco z ketchupem. Herbata z

cytryng
(mgka pszenna, mieso wieprzowe,

Zupa jarzynowa z makaronem ryzowym i Smietang.
Poledwica z dorsza w panierce z ziemniakami z
dodatkiem kapusty zasmazanej. Kompot z owocow

(wywar drobiowy,

maka pszenna, mleko, 1,9.7)

Budyn waniliowy z

dodatkiem chrupek
kukurydzianych

(maka pszenna, mleko, 1,7)

mleko 1,7)

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystgpujqgce w produktach sq podkreslone i pogrubione



