JADLOSPIS od 16.09. do 27.09.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PON Pieczywko mieszane z mastem, Zupa pomidorowa z makaronem i smietang. Butka kajzerka z mastem i
16.09.2024 | jajecznica ze szczypiorkiem i rukola Nuggetsy z filetow kurczaka z ziemniakami z serkiem Danio.
Kawa inka z mlekiem. JABLKA dodatkiem satatki z ogorkow zielonych Herbata malinowa
(maka pszenna, graham, mleko 7,1) z jogurtem greckim . Kompot z owocow (mgka pszenna, mleko 1,7)
(wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe,
mleko, 9.1,7)
WTOREK Chleb pszenny i slonecznikowy z Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Smietang Smufi z truskawek,
17.09.2024 mastem i pastq z makreli wedzonej w Przysmak Shreka ze szpinakiem, szynkq i bananow i malin z
pomidorach z dodatkiem papryki makaronem swiderki w sosie serowym . dodatkiem herbatnikéw
kolorowej i kietkow. Herbata Kompot z owocow (maka pszenna, mleko 7.1)
owocowa (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9.1.3,
(maka pszenna, graham, mleko 7,1)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem i pastq | Zupa szczawiowa z ziemniakami i Smietang. Pyzy | Butka paryska z mastem,
18.09.2024 z kietbaski z dodatkiem papryki i z migsem okraszone cebulkg, surowka ogorkiem, salatq i
ogorka . Herbata z owocow lesnych z kapusty kiszonej. szczypiorkiem. Herbata
GRUSZKI Kompot z owocow owocowa
(maka pszenna, mi¢so wieprzowe, 1,9) (maka pszenna, jaja, wywar drobiowy, mleko 9,1,3) (mleko, maka pszenna 1)
CZWARTEK Zupa mleczna z ptatkami Zupa zimowa z makaronem i smietang. Filet z Kisiel pomaranczowy z
19.09.2024 czekoladowymi, butka pszenna i indyka z ziemniakami w sosie chrzanowym, dodatkiem ciastek
graham z mastem i dzemem surowka z kapusty pekinskiej owsianych. Herbata
owocowym. Kompot z owocow owocowa
Herbata z cytryng (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe, (maka pszenna, 1,)
(maka pszenna, graham, mleko 1,7) kasza, mleko, 1.9,7)
PIATEK Parowki z szynki na gorgco z Krupnik z ziemniakami i kaszq jeczmienng. Mileczna kanapka
20.09.2024 | ketchupem, chleb pszenny i razowy z | Makaron z bialym serem i cynamonem na stodko. i soczek
DZIEN mastem, ogorkiem i rzodkiewkgq. Kompot z owocow owocowy 100%. BANANY
PRZEDSZKO Herbata z cytryng. (wywar drobiowy, mieso drobiowe, ryba, jaja, (maka pszenna, mleko 7,1)
(maka pszenna, migso wieprzowe, mleko, maka pszenna 1,9,7.4,10)
LAKA mleko 9.1)
PON Bulka pszenna i graham z mastem i Zupa ryzowa na rosole z zielong pietruszkq. Butka cynamonowa z
23.09.2024 twarozkiem z rzodkiewkq i Plastry drobiowe z ziemniakami z dodatkiem mastem. Herbata z
szczypiorkiem. Kawa inka z mlekiem. surowki z ogorka kiszonego i marchewki. owocow lesnych
JABLKA Kompot z owocow. (maka pszenna, mleko 7 1,)
(maka pszenna, mleko 7,1) (wywar drobiowy, maka pszenna, mieso
wieprzowe, kasza, mleko, 1,9,7)
WTOREK Chleb pszenny i graham z mastem, Zupa brokutowa krem z pieczonymi grzankami Budyn smietankowy z
24.09.2024 szynkq z indyka, serem i warzywami | Bitki ze schabu ziemniakami z dodatkiem surowki sokiem wisniowym z
do wyboru. Herbata z cytryng z kapusty czerwonej. Kompot z owocow dodatkiem stomki
BRZOSKWINIE war drobiowy, maka pszenna, migso ptysiowej
(magka pszenna, mgka graham, mleko, wieprzowe, kasza, mleko, 1.,9.7) (maka pszenna, mleko 7 1,)
1,6,
SRODA Chleb pszenny i graham z mastem i Barszcz czerwony z ziemniakami i Smietang Butka kajzerka z mastem i
25.09.2024 pastg z boczku dodatkiem Racuchy z jabtkami cukrem pudrem na stodko tartym zoltym serem
szezypiorku i ogorka Kompot z owocow dodatkiem rzodkiewki
Herbata z cytryng. (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe, Kakao
CHIPSY Z JABLEK kasza, mleko, 1.9,7) (maka pszenna, mleko 7,1)
(maka pszenna, mleko, mieso
wieprzowe, 1,6,7)
CZWARTEK Zupa mleczna z kaszqg manng i Zupa dyniowa z makaronem i Smietang . Kolorowe kanapki z
26.09.2024 sokiem owocowym, bulka kajzerka i | Kotleciki golgbkowe z ziemniakami z dodatkiem | mastem, salatq i ogorkiem
grahamka z mastem i miodem. sosu pomidorowego ze Smietang. i pomidorem. Herbata z
Herbata z cytryng Kompot z owocow. cytryng
(mgka pszenna, mleko 1,7) (wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so wieprzowe, | (maka pszenna, mleko 7.1)
kasza, mleko, 1,9.7)
PIATEK Butka ciabette z mastem i salatkq Zurek $lgski z ziemniakami i Smietang. Rybkaw | Kruche ciasto z owocami i
27.09.2024 tatarskq z jajem i ogorkiem. panierce z dodatkiem sera, kawa inka z mlekiem
Herbata z cytryng BANANY ziemniaki i surowka z kapusty biate. (maka pszenna, graham
(maka pszenna, mleko, mi¢so Kompot mleko 1,7)
wieprzowe, 1,6,7) z owocow.(wywar drobiowy, maka pszenna, mi¢so
wieprzowe, kasza, mleko, 1.9.7)

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie. Alergeny wystepujqgce w produktach sq podkreslone i pogubio




